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Nogle
oplysninger

inden du
gar i gang

NATUR-TEMA er en serie tema-
heefter til brug i faget fysik/kemi,
men de kan ogsa anvendes i bio-
logi og samtidsorientering.

Mad er ogsd kemihandler om
sund og usund mad. Du kan laere
om den energi, der er i maden,
du spiser. Og du kan leere at holde
regnskab med energien. Du kom-
mer ogsa til at kende de stoffer,
der findes i maden, hvordan de
kemisk er opbygget, og hvordan
man kan pavise dem. Du kan ar-
bejde med vitaminer og enzymer,
og f.eks. undersgge malk og kar-
tofler.

Temaheeftet er delt op i to hoved-
afsnit: Det forste afsnit er kerne-
stoffet, som hele klassen skal ar-
bejde med. Det andet afsnit bestar
af en reekke grenopgaver. 1 gren-
opgaverne kan du arbejde alene,
eller I kan g4 sammen i grupper.
Du kan selv veelge, de opgaver du
vil arbejde med, men du skal vaere
forberedt pa, at de kraever mere
tid end de fleste opgaver i kerne-
stoffet. Du skal lave undersggel-
ser, praktisk arbejde og eksperi-
menter, og du skal laese ekstra stof
og forberede dig pa at fremlaegge
resultaterne for dine kammerater.

Under arbejdet med opgaverne og
undersggelserne er der tit brug
for, at du skriver ideer og resulta-
ter ned, laver tegninger, skemaer
og meget andet. Du ma have en
notatbog. I NATUR-TEMA kalder
vi den for logbogen. Skriv meget
i den undervejs, sa far du et godt
hjeelpemiddel under dit videre
arbejde.

a Symboler

I temaheeftet findes der 2 slags
symboler:
betyder, at du skal udfere
eksperimenter eller bruge
vaerktej.

@ betyder, at du skal gere
@ notater i logbogen, lgse
@ opgaver, besvare spargs-
@ madl eller overveje noget.

Vejledning

Der findes en Vejledning til
Mad er ogsd kemi. Her kan du
og din leerer finde praktiske
oplysninger, forslag til videre
arbejde, litteratur m.m.
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Alt levende behgver energi for at
kunne eksistere.

Planter far energi fra Solens stra-
ler. Mennesker og dyr far energi

ved at spise planter og ked..

Hvor megen energi er der i for-
skellige levnedsmidler? Og hvor-
dan er energien fordelt pa de for-
skellige stoffer i maden?

De spergsmal vil vi nu undersgge.




